
 2024.5 Sailors週間レッスンカレンダー
※KIDS・中⾼⽣会員は⽉謝制、⼤⼈会員はチケット制です

□…中学⽣・⾼校⽣受講可能クラス
□…デイチケットで受講可能

⽉ ⼟ ⽇ ⽇
池下St.2F 池下St.2F 池下St.3F 池下St.2F 池下校3F 名東スタジオ 池下St.2F ⾶島スタジオ 池下St.2F 池下St.3F 池下St.2F 池下３F 池下St.(第1,3週) 池下St.(第1,3週)

※第2⼟曜はお休み
K-pop チアダンスリトル チアダンスリトル

（TRY企画） （幼児） （幼児以上）
⼤⼈チアダンス 9:15-10:15 9:15-10:15 9:15-10:15

MEME/FUNA MEME/FUNA YURIKA
10:00-11:15 ※第2⼟曜はお休み

SAKI チアダンスキッズ チアダンスキッズ
（⼩1-⼩2） （⼩学⽣以上）
10:25-11:25 10:25-11:25

MEME/FUNA YURIKA
※第2⼟曜はお休み

チアダンスジュニア チアテクニック
（⼩3-⼩6） 11:30-12:30
11:35-12:55

MEME/FUNA

⼤⼈チアダンス
（ミセスシニア）

13:25-14:35
NAMI

Cheer Jazz（12-3⽉まで）
（⼩学⽣以上）

15:40-16:40
Wakan

*チアダンスリトル チアダンスリトル
（3歳-年⻑） （幼児-⼩1）
15:40-16:30 15:45-16:45 ブレイキン 中⾼⽣チアダンス

YOSHIKO NAMI オープン （中⾼⽣）
*休⽌中 チアダンスリトル 16:45-17:45 16:20-17:50

チアダンスキッズ (3歳-年⻑) チアダンスキッズ MEME
チアテクニック中上級 バレエ基礎 （幼児-⼩2） 16:30-17:30 （⼩2-⼩3）

JAZZ （JAS・Eliteのみ） （年中以上） ヒップホップ基礎 16:40-17:40 FUNA 16:55-17:55
（⼩学⽣以上） 17:10-18:10 17:10-18:10 （幼児以上） YOSHIKO NAMI

17:20-18:20 NANAMI/YURIKA akari 17:25-18:20 チアダンスキッズ
HAZUKI SAKKO チアダンスジュニア (⼩学⽣) チアダンスジュニア アクロバット初中級 *アクロバット初中級

チアテクニック初級 バレエ初級 （⼩3-⼩6） チアテクニック初級 17:50-18:50 （⼩4-⼩6） （幼児以上） （幼児以上）
テーマパーク⼊⾨ （⼩学⽣以上） （⼩4以上） ヒップホップ初中級 バレエ初級 17:45-18:45 （⼩学⽣以上） FUNA 18:05-19:05 18:05-19:05 18:00-19:00

（年⻑以上） 18:15-19:15 18:15-19:15 （⼩学⽣以上） （⼩学⽣以上） YOSHIKO 18:15-19:15 NAMI HITOSHI YU-KI
18:30-19:30 NANAMI akari 18:30-19:30 18:25-19:20 NANAMI *キャンセル待ち

HAZUKI SAKKO akari

テーマパーク初中級 *アクロバットオープン
（中学⽣*以上） ⼤⼈チアダンス （⼩学⽣以上）

19:35-20:35 （⾼校⽣以上） 19:25-20:40
HAZUKI 19:45-21:00 HITOSHI

*⼩学⽣の経験者は SERINA *キャンセル待ち
応相談

ASTY⼋⽥ ⽉曜 KONAMI豊明 ⽕曜 名進研 ⽕曜 ビッグエス緑
リトル：15:50〜16:40 リトル：16:30-17:30 リトル：13:15-14:05
キッズ：16:50〜17:45 キッズ：17:30-18:30 16:30-17:30 キッズ：14:15-15:15

ジュニア：17:50〜18:45 ジュニア：18:30-19:30
KAHO KAHO MIHO/ YUKIKO MAYUKO

➡3⽉から
キッズ（年中-⼩2)：16:20-17:20
ジュニア(⼩2以上）：17:30-18:30

⼩学⽣(JAS）
㈫19:30-20:45

NANAMI

⼩学⽣(J-STARS）
19:30-20:45
 WAKANA

⽕ ⽔ ⽊ ⾦

レンタル
フラダンス

ピラティスレンタル

⼦連れOK

第2,4週

⼟曜Aqua

リトル 9:15-10:25

キッズ 10:25-11:35

ジュニア 11:35-13:05

＜70分レッスン＞6回
1/18.25
2/1.8.15.22
＜90分＞8回
1/18.25.
2/1.8.15.22
3/1.8


